I temi


2015-2016 

· Il viaggio, i viaggi (condividere informazioni)
· Vita quotidiana (Al ristorante, come si fanno le domande?) 
· Oggi in Italia, attualità
· Il cinema*
· Il primo scarabeo insieme... 
· La donna italiana nella società ieri e oggi
· Il posto della festa nella società di ieri e di oggi.
· Gli uomini nella società di ieri a oggi
· Gli giovani, la gioventù
· Il cibo
· Il tempo libero, le vacanze

2016-2017

· La coppia
· Un mese senza tabacco e le dipendenze
· Il cinema*
· L'educazione
· Feste e tradizioni, il posto della festa nella società di ieri e di oggi
1. Musica-musiche, l'impatto sulla nostra vita, sul quotidiano di ognuno di noi...
1. Era meglio ai bei tempi...oppure o no?
· Eventi marcanti della vostra vita
· La felicità

2017-2018

· Vivere in città o in campagna
· Mangiare o nutrirsi
· Giocare, giochi e giocattoli
· Stereotipi e cliché
· Genealogia e stroria di famiglia: alla ricerca delle proprie origini
· Fobie ed emozioni
· Spostarsi in città: problemi e prospettive (qui o là, comportamenti al volante, traffico...)
· Il fumetto, un genero minore o un arte a parte intera
· Parità e ugualianzia
· L'Italia oltre i confini

2018-2019

· In prima pagina, l'attualità
· L'impatto ambientale, inquinamento, riscaldimento, alluvione, inondazioni... dove va il pianeta? 
· Fare ciò che più ci piace, passatempi, hobby, passioni...
· Condividere... È possibile condividere idee nonostante che siano differenti?
· L'intelligenza artificiale e i robot vi fanno paura oppure no?
· Il potere delle parole. Dire o non dire?
· La divisione dei compiti, realtà o illusione? Il carico mentale delle donne, cosa ne pensano...gli uomini?
1. Campanilismo, sciovinismo, ecc...pro o contro?
· Idealista o sognatore, razionale o pragmatico?
· Cosa dobbiamo sapere per andare in vacanze...in Italia?

2019-2020

· Sport e società
· Imparare nuove lingue, perché?
· La buona educazione in via di estinzione?
· Il fenomeno Greta Thunberg...
· Stress e burnout
· Non è colpa mia...
· Vini e vigneti
· Pane o pani...
· Un giorno intero senza cellulare...
· Il posto della festa
2021-2022
· I legami sociali nel corso degli anni e tra generazioni
· La cucina dei ricordi (odori, sapori, suoni…) Qual è la vostra Maddalena di Proust? Il piatto legato a un ricordo dell’infanzia …La cucina, metafora di trasmissione e condivisione di conoscenza, valori e sentimenti…
· Quando eravamo giovani noi, ricordi di giuventù. Oggetti che non si usano più, moda, abitudini, scuola, giochi e giocattoli, musica, televisione, amicizie, luoghi, foto, odori, cibi, educazione…ognuno potrebbe portare un oggetto che ora non si usa più …
· Il nostro tempo libero: fare ciò che più ci piace, passetempi, hobby, passioni…
· La diffusione della cultura dell’Italia e la sua influenza oltreconfine (lingua e letteratura, arte, cultura, cucina, moda, automobili, ecc…)
· « Ci vuole tempo per fare le cose con attenzione. Ma il tempo manca. E più ancora manca l’attenzione. » (Fabrizio Caramagna)
2022-2023
· Abbiamo perso la facoltà di rallentare e di godere delle cose?
· « Le donne di ieri e di oggi, il lungo e lento camino verso l’emancipazione » (N. Donti)
· L’informazione oggi o il pensiero critico vs fake new
· Uomo e Natura, convivenzo possibile?
· È giusto voler motificare, cancellara, censurare parole, imagini, personaggi, opere d’arte perché non corrispondono più al modo di pensare odierno o addirittura scandalizzano?
2023-2024
· Mollare tutto, cambiare lavoro, trasferirsi
· Stress e hobby
· Scherzi, bugie, furti e falsi nell’arte e nella storia
· Amate Roma?
· Dolci, torte, dessert tradizionali e festivi in Italia
2024-2025
· Il cibo della domenica
· Intorno a Natale
· L’IA, opportunità o minaccia?
· Letture condivise
· « É giusto andare contro la propria natura per piacere agli altri? » Silvia Avallone
· Il formaggio: una passione o un disgusto?
· Italia poco conosciuta ma non per questo minore!!!
2025-2026
· Letture da condividere: quelle di ieri, dell’altro ieri, di quest’estate o forse quelle in sospesso o previsione
· I media oggi (mezzi di comunicazione)
· I buoni propositi per l’anno nuovo
· Espressioni idiomatiche, modi di dire
· Cambio ora, cambio di stagione, cambio climatici, cambio di stagione
· Il caffè in Italia, una storia, una tradizione, un modo di vita?
· Se poteste fare viaggio, andare in vacanza senza problema di soldi, dove andreste?
2026-2027
· Tolosa e suoi intorni
· Sport e attività fisica




* Intorno all'attualità cinematografica, "gli incontri del Cinema Italiano a Tolosa"


A complemento: 

· Seduta-"cinema" con diapositive sui viaggi
· Seduta-"cinema" Montalbano, una puntata in TV
· Scarabeo: giocare insieme
· Giro turistico : visita di TOLOSA
· Le serate di cucina, preparare insieme il cibo e dopo condividerlo!

1. Antipasti

· Taralli

2. Piatti

· Seppie ripiene alla pugliese
· Ravioli alla genovese con salsa ai funghi
· Gnocchi…di Luigi
· Grattini all’ uovo in brodo
· Minestrone alla milanese
· Il risotto della mamma di Teresa
· Canederli ai salumi
· Lasagne verdi al forno
· La polenta
· Risotto al radicchio rosso di Treviso
· Spaghetti alle melanzane

3. Dessert e dolci

· Zabaione
· I cannoli alla siciliana
· Gubana
· Chiacchiere (o crostoli)
· Panna cotta 
· Amaretti
· Cassatelle di Pasqua
· Tiramisù
e...

Lo Spritz! Con moderazione... 

Le ricette, clica qui  http://www.alliancefranco-italienne.com/category/recettes/
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