I temi

2015-2016 

· Il viaggio, i viaggi (condividere informazioni)

· Vita quotidiana (Al ristorante, come si fanno le domande?) 

· Oggi in Italia, attualità

· Il cinema*

· Il primo scarabeo insieme... 

· La donna italiana nella società ieri e oggi

· Il posto della festa nella società di ieri e di oggi.
· Gli uomini nella società di ieri a oggi
· Gli giovani, la gioventù
· Il cibo

· Il tempo libero, le vacanze
2016-2017

· La coppia

· Un mese senza tabacco e le dipendenze
· Il cinema*
· L'educazione
· Feste e tradizioni, il posto della festa nella società di ieri e di oggi
· Musica-musiche, l'impatto sulla nostra vita, sul quotidiano di ognuno di noi...
· Era meglio ai bei tempi...oppure o no?
· Eventi marcanti della vostra vita

· La felicità
2017-2018

· Vivere in città o in campagna
· Mangiare o nutrirsi

· Giocare, giochi e giocattoli
· Stereotipi e cliché

· Genealogia e stroria di famiglia: alla ricerca delle proprie origini
· Fobie ed emozioni

· Spostarsi in città: problemi e prospettive (qui o là, comportamenti al volante, traffico...)
· Il fumetto, un genero minore o un arte a parte intera

· Parità e ugualianzia

· L'Italia oltre i confini
2018-2019

· In prima pagina, l'attualità

· L'impatto ambientale, inquinamento, riscaldimento, alluvione, inondazioni... dove va il pianeta? 

· Fare ciò che più ci piace, passatempi, hobby, passioni...

· Condividere... È possibile condividere idee nonostante che siano differenti?

· L'intelligenza artificiale e i robot vi fanno paura oppure no?
· Il potere delle parole. Dire o non dire?
· La divisione dei compiti, realtà o illusione? Il carico mentale delle donne, cosa ne pensano...gli uomini?
· Campanilismo, sciovinismo, ecc...pro o contro?
· Idealista o sognatore, razionale o pragmatico?
· Cosa dobbiamo sapere per andare in vacanze...in Italia?

* Intorno all'attualità cinematografica, "gli incontri del Cinema Italiano a Tolosa"
A complemento: 

· Seduta-"cinema" con diapositive sui viaggi

· Seduta-"cinema" Montalbano, una puntata in TV

· Scarabeo: giocare insieme

· Giro turistico : visita di TOLOSA
· Le serate di cucina, preparare insieme il cibo e dopo condividerlo!

1. Piatti

· Seppie ripiene alla pugliese
· Ravioli alla genovese con salsa ai funghi
· Gnocchi…di Luigi
· Grattini all’ uovo in brodo
· Minestrone alla milanese
· Il risotto della mamma di Teresa
· Canederli ai salumi
· Lasagne verdi al forno
· La polenta
2. Dessert e dolci

· Zabaione
· I cannoli alla siciliana

· Gubana

· Chiacchiere (o crostoli)
· Panna cotta 

· Amaretti

· Cassatelle di Pasqua

e...

Lo Spritz! Con moderazione... 

Le ricette, clica qui  http://www.alliancefranco-italienne.com/category/recettes/
