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Fobie ed emozione

1. Paura, fobia, dalla paura alla fobia

2. Le fobie più comuni,  ma anche più sorprendenti, strane o rare

3. Le vostre fobie, aneddoti

4. Cause o origini

5. Fobie: dalla patologia alla nevrosi

6. Fobie: si esce da ciò? Ci si adatta? Si evita? Si consulta? 

7. Le emozioni sono negative? Combatterle? Nasconderle?
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