Mangiare o nutrirsi

· Cosa significa, nutrirsi, alimentarsi, mangiare e perchè mangiamo?

· Il cibo, un patrimonio culturale? All'interno di uno stesso paese, le abitudini, le differenze tra regioni...(qui o là, somiglianze e differenze). 

· Quale sono gli evoluzioni e cambiamenti dell'alimentazione nel tempo? Perchè? Cibo di ieri, d'oggi, e domani che succederà, mangeremo pillole e insetti?

· I paradossi e gli scandali:



- disparità (sociali, economiche anche legate alla salutà di ognuno...)



- quando la paura della mancanza alimenta la penuria...



- la fame nel mondo, sottoalimentazione, persone denutrite oppure obesità...



- la mucca pazza, uova contaminate, carne di cavallo nelle lasagne, ma anche in hamburger e altri prodotti con carne tritata...



- lo spreco, un lusso nei paesi  dove il cibo abbonda? Una vergogna? Che possiamo fare?

· Esistono un'alimentazione e una dieta ideali? 

· Gastronomia, i piaceri della tavola, l'arte della tavola e dell'accoglienza (la cordialità, il condividere)?

· Buon appetito!
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